Cantine Municipale de GUERN
Du 26 avril au 14 mai 2021

. ) | jeudi 29 menu ,
lundi 26 mardi 27 mercredi 28 YT vendredi30
T30 vegetarien -
Magquereaux a la . . .
ENTREE q tomate Bettraves rouges ceuf dur Carottes rapées bio| Crépes emmental
) . . : , ) Filets de poulet
VPO Pates carbonara Poisson meuniere | Pates bolognaise | Nuggets de blé _ P
jaune au curry
.. . . ) ) Petits pois bio
ACCOMP| Emmental ripée Semoule bio Emmental rapées | Haricots verts bio b .
carotte vichy bio
PRODUIT Yaourt de Ker
LAITIER Camenbert AQP - Emmental
Cookies maison et ) ) Yaourt brassé de
DESSERT Pomme . Fruits de saison Banane
lait Ker Ronan local
lundi 3 menu
N WP mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7
végétarien
Conconbre a la . ) ) , )
ENTREE créme Toast chévre chaud Friand (Eufs mayonnaise | Taboulé maison
Lamelle de kebab
VPO végétarienne sauce | Escalope de Saumon | Poisson pannée Saucisse BBC | Hachie parmentier
tfomate
Riz de camargue |Ratatouille et polenta , . }
ACCOMP ) & ] p Pdt sauté Lentilles bio Salade verte
IGP bio bio
PDT . Yaourt de Ker
LAITIER Tomme grise Ronan Abondance AOP
) Gateau chocolat et . ) Crumble aux .
DESSERT Poire . . Fruits de saison ) Kiwi
creme anglaise pommes bio
lundi 10 menu
T8 B e Ao Dol mardi 11 mercredi 12 jeudi 13 vendredi 14
végetarien
Salade pomme . ) .
ENTREE P Carottes rapées bio | Crépe emmental
emmental
Boulette Thai sauce .
VPO Jambon Saucisse
curry
ACCOMP | Coquillette bio Purée maison purée Ascension
PRODUIT| Yaourt vanille Ker Yaourt de Ker
Salade verte
LAITIER Ronan Ronan
DESSERT Clémentine ile flotante maison Fruits de saison

Toutes nos viandes sont d'origine francaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



